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Die Pravalenz von Gliicksspielen und problematischem
Glucksspiel: ein systematisches Review und
Metaanalyse

Hintergrund

Die kommerzielle Glicksspielindustrie erlebt weltweit eine rasante Expansion. Schatzungen
zufolge werden die weltweiten Glucksspieleinnahmen bis 2025 mehr als 530 Milliarden US-
Dollar betragen. Neben dieser weltweiten Ausbreitung wird das Gliicksspiel zunehmend als
grof3es Problem fir die 6ffentliche Gesundheit gesehen. Dies wurde erstmals im Jahr 1977
durch die Einflihrung einer Definition des exzessiven Glicksspiels in die ICD bestatigt.

Trotz dieser Entwicklungen fehlen bis heute préazise bzw. aktuelle Prévalenzzahlen der
weltweiten Glicksspielteilnahme. Einige Untersuchungen haben die Pravalenzzahlen
geschéatzt, aber dabei viele Lander und Regionen ungleichmaflig in die Recherche
miteinbezogen. Andere Studien haben ihren Fokus auf problematische und pathologische
Glicksspielende beschrankt und dabei Personen mit riskantem Spielverhalten vernachlassigt.
Ferner bemangelt die Forschungsgruppe, dass die verschiedenen Glickspielformen, die es
heute Uberall gibt, nicht berlicksichtigt wurden.

Das Ziel dieser Studie ist die Aktualisierung von friheren Untersuchungen sowie eine
Erweiterung der Schéatzung von Pravalenzzahlen bei Erwachsenen und Jugendlichen im
Hinblick auf vier Aspekte: (1) die Pravalenz jeglicher Glucksspielaktivitat, (2) die Pravalenz der
Gllcksspielteilnahme unter Berlcksichtigung der Glicksspielformen, (3) die Pravalenz
problematischer und riskanter Glicksspielteilnahme und schlieBlich (4) die Pravalenz
problematischer und riskanter Gllcksspielteiinahme unter Berlcksichtigung der
Gllcksspielformen.

Methodik

Die Autor:iinnen der vorliegenden Studie filhrten ein systematisches Review und eine
Metaanalyse zu den oben genannten Forschungsfragen durch. Der Zeitraum der
Datenerhebung erstreckte sich von Juni 2021 bis zu einer Nacherhebung im Marz 2024. Zu
den durchsuchten Peer-Review-Datenbanken gehdrten MEDLINE, Embase und Psycinfo. Die
darin enthaltenden Artikel wurden mithilfe einer breiteren Suchstrategie identifiziert. Es wurde
aulBerdem graue Literatur in die Analyse eingeschlossen: Die hierfir verwendeten Quellen
wurden auf der Grundlage einer vorherigen Uberpriifung und Expertenberatung ausgewahlt.

Ergebnisse

Die Autor:innen untersuchten insgesamt 3.692 weltweit veroffentlichte Artikel. Nach einer um-
fassenden Datenbereinigung verblieben 380 repréasentative Studien, die 68 Lander bzw. Re-
gionen der Welt abdeckten und rund 3.441.720 Individuen umfassten. Die eingeschlossenen
Stichproben stammten meist aus einkommensstarken Regionen (West- bzw. Osteuropa,
Nordamerika und Australasien), in denen 43 % der Weltbevolkerung leben. In der Stichprobe
waren mehr Manner als Frauen vertreten und diese hatten ein Durchschnittsalter von 29,7
Jahren. Eine Differenzierung nach dem Alter ergab, dass die Stichproben der Erwachsenen
aus 43 Landern und Regionen stammten und reprasentierten somit 41 % der erwachsenen
Weltbevdlkerung. Die Stichproben fur Jugendliche umfassten wiederum 56 Lander und Regi-
onen und représentierte 50 % der weltweiten jugendlichen Bevdlkerung.
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Von den 380 Stichproben wurden 366 in die Metaanalyse aufgenommen. Die Ergebnisse zeig-
ten, dass 46,2 % der Erwachsenen in den letzten 12 Monaten an irgendeinem Glicksspiel
teilgenommen hatten — das entspricht in etwa 2,3 Milliarden Menschen weltweit. Manner wa-
ren mit 49,1 % Uberreprasentiert im Vergleich zu Frauen (37,4 %). Unter den Erwachsenen
wurden 8,7 % (439,6 Millionen) als risikobehaftete Gliicksspieler eingestuft, wahrend 1,41 %
(? 1,0 %; & 2,2 %) als problematische Gliicksspielende zugeordnet wurden — das entsprach
71,7 Millionen Menschen weltweit. Bei der Berticksichtigung der Gliicksspielformen zeigte sich
bei den Erwachsenen, dass die Rate problematischen Glicksspiels am hdchsten ist beim On-
line-Casino bzw. Slot-Maschinen (15,8 %) und Casino-Spiele (10,0 %).

Bei den Jugendlichen konnte eine 12-Monats-Pravalenz von 17,9 % nachgewiesen werden,
was schatzungsweise 159,6 Millionen Jugendlichen weltweit entsprach. Reprasentative Aus-
sagen Uber die Intensitat der Glucksspielteilnahme bei den Jugendlichen waren aufgrund feh-
lender Daten nicht mdglich.

Diskussion

Die Autor:innen konnten mit dieser Studie zeigen, dass Gliicksspiele weltweit verbreitet sind
und dass ein erheblicher Anteil der Erwachsenen problematisch spielt. Die Untersuchung zeigt
auch, dass einer von sieben Erwachsenen an riskanten Glicksspielen teilnimmt und dass die
Pravalenz von riskanten bzw. problematischen Glicksspielen vor allem bei den Online-
Glucksspielformaten sehr hoch ist. Ferner stellten sie fest, dass mehr als jeder sechste Ju-
gendliche in den letzten 12 Monaten an einem Gliicksspiel teilgenommen hat — darunter auch
kommerzielle Formen des Gliicksspiels, die gré3tenteils altersbeschréankt sind.

Bedeutung fur die Praxis

Die vorliegende Studie geht von der Annahme aus, dass zwischen dem Wachstum des
Glicksspielangebots und dem Anstieg von Folgeschéaden durch Glicksspielsucht ein Zusam-
menhang besteht. Angesichts des rasanten Wachstums der Online- und Glucksspielindustrie
missen die Regierungen der Regulierung und Uberwachung des Gliicksspiels deutlich mehr
Aufmerksamkeit schenken.
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Das Literaturreferat wurde erstellt von Andrey Manrique, Bayerische Akademie fiir Sucht- und
Gesundheitsfragen.

Die hier vorgestellten Texte Dritter geben die Meinungen der vorgestellten Autorinnen und
Autoren und nicht unbedingt die Meinung der Landesstelle Gliicksspielsucht in Bayern wieder.
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